
Frjálsíþró*adeild	
  Ármanns	
  
2016-­‐2017	
  

Mánudagur	
   Þriðjudagur	
   Miðvikudagur	
   Fimmtudagur	
   Föstudagur	
  
1.	
  og	
  2.bekkur	
   15:00-­‐15:45	
   15:00-­‐15:45	
  
3.	
  og	
  4.bekkur	
   16:00-­‐17:00	
   16:00-­‐17:00	
  
5.	
  og	
  6.bekkur	
   16:15-­‐17:45	
   16:15-­‐17:45	
   16:15-­‐17:45	
  
7-­‐10.bekkur	
   17:00-­‐18:30	
   17:00-­‐18:30	
   17:00-­‐18:30	
   16:10-­‐18:10	
  

Frekari	
  upplýsingar	
  veiDr	
  Örvar	
  Ólafsson	
  yfirþjálfari	
  yngri	
  flokka	
  :	
  orvaro@gmail.com	
  	
  
eða	
  í	
  GSM:	
  863-­‐9980	
  


