Sunddelild Armanns

Proun sundgetu




bProun sundgetu

Allt fra pvi ad laera ad synda til patttoku 4 Olympiuleikum!

Armann skiptir préun sundgetu i fjdgur prep og falla sundhéparnir ad pessum prepum:

+* Leerdu ad synda Sundskadli, Sehestar, Krossfiskar og
Sumar Sundskéli Armanns

++ bjalfun yngri flokka Hoéfrungahdpur, Selahépur

+ Aldursflokkapjalfun Hoéfrungahdpur, Hakarlahdpur yngri

++ bjalfun eldri sundmanna Hakarlah6pur og Sljon.

Fyrir hvert prep eru sett akvedin markmid og pegar sundmadurinn hefur nad peim pa er
hann tilbdinn til ad faerast upp um prep, p.e. upp a nytt prep i sundferli sinum.

Med pvi ad skipuleggja pjalfun med pessum heetti pa erum vid sannfeerd um ad
sundmadurinn laeri rétta hluti midad vid aldur, getu og proska.

Raudi pradurinn i 6llu pessu skipulagi er ad veita sundmanninum pann moguleika ad bua vid
langan og arangursrikan sundferil sem fullordinn einstaklingur.

Audvitad viljum vid sja drangur hja sundmanninum, en vid ytum ekki 12 ara einstaklingi Gt i
ad syna afburda frammist6du og forna um leid moguleikum hans til ad geta synt hratt eda
notid sin i lauginni pegar hann er 18 ara.

Skipulagid hér ad nedan lysir markmidum hvers preps um sig:



Lerdu ad synda:

Hépar:
Aldur:
Markmid xfinga:

Frammistodumarkmid:

Mét/Syningar:

Askilegt framtak fra foreldrum

Sundhetta

Krossfiskar

4-73ara

Anaegja og tjaning i vatni

A0 na sjalfstrausti i vatninu og vera 6ruggur i og vid vatn
A0 baeta sundgetu

A3 na kunnattustigum Armanns

2 syningar a@ énn, ein um midja 6nn sem endar med Pizzaveislu
og 1ilok annar med verdlaunum og vidurkenningu

Taki patt i syningunum, panti pizzu og sjai um pad dsamt stjérn, auk
pess ad halda utan um félagslegu hlid barnanna i hépnum.

Lerdu ad synda:

Hépar:
Aldur:
Markmid xfinga:

Frammistodumarkmid:

Mét/Syningar:

Askilegt framtak fra foreldrum

Armannsbolur/Sundhetta

Sxehestar

6—8ara

Anaegja og tjaning i vatni

A0 na sjalfstrausti i vatninu og vera 6ruggur i og vid vatn
A0 baeta sundgetu

A3 na kunnattustigum Armanns

2 syningar a@ énn, ein um midja 6nn sem endar med Pizzaveislu
og 1ilok annar med verdlaunum og vidurkenningu
Taka patt i C og B motum 4 vegum SRR

Taki patt i syningunum, panti pizzu og sjai um pad dsamt stjérn, auk
pess ad halda utan um félagslegu hlid barnanna i hépnum.




Pjalfun yngri flokka Armannsbolur/Sundhetta

Hépar:
Aldur:
Markmid xfinga:

Frammistodumarkmid:

Mét/Syningar:

Askilegt framtak fra foreldrum

Képahdépur

7-10 ara

A0 prda sundtaekni upp a efri stig, byggja upp likamsstyrk
sundmannsins

A0 lzera hvernig a ad sefa og vera hluti af lidsheild

A0 njota pess ad synda med hopi

A0 lzera ad keppa og haga sér sem hluti af lidsheild 3 moti

Taka patt i C og B métum & vegum SRR, Armannsmétum haust,
jol og vor, auk innanfélagsmots sem er 1 sinni @ 6nn

Halda utan um félagslegu hlid barnanna i hépnum
Vera fararstjorar i &efingabddum sem hdépurinn fer i
Baka fyrir sjoppu og démara & Armannsmaétum Vor og Haust

Pjalfun yngri flokka Armannspeysan

Hépar:
Aldur:
Markmid xfinga:

Frammistédumarkmid:

Mét/Syningar:

Askilegt framtak fra foreldrum

Selahépur

10-12 ara

A0 prda sundtaekni upp a efri stig, byggja upp likamsstyrk
sundmannsins

A0 lzera hvernig a ad sefa og vera hluti af lidsheild

A0 njota pess ad synda med hopi

A0 lzera ad keppa og haga sér sem hluti af lidsheild & moti.

Atburdadagatal

Halda utan um félagslegu hlid barnanna i hépnum

Foreldrar skipa fulltrda i foreldrafélagi til ad vera tengilidur vid hdpinn
Vera fararstjorar i &efingabddum sem hdépurinn fer i

Baka fyrir sjoppu og démara & Armannsmaétum Vor og Haust

Vinna @ métum




Pjalfun aldursflokka

Hépar:
Aldur:

Markmid finga:

Frammistodumarkmid:

Mot:

Askilegt framtak fra foreldrum

Ho6frungar
10-14 ara

A0 prda og proska pau grunnatridi aefinga sem mikilvaeg eru til
ad geta att langan sundferil framundan sem fullordin
manneskja

i eldri hépum eru pessi grunnatridi baett med aukinni pjalfun
A0 njota pess ad synda med hopi

A0 keppa i 6llum greinum og sundadferdum

AJ keppa 4 AMI, IM25, IM50 og stefna ad patttoku i
unglingalandslidi

A0 na reynslu i keppni erlendis og ad laera ad glima vid
streituvaldandi eda dkunnar adstaedur

Atburdadagatal

Halda utan um félagslegu hlid barnanna i hépnum.

Foreldrar skipa fulltrda i foreldrafélagi til ad vera tengilidur vid hopinn
Vera fararstjorar i &efingabddum sem hdépurinn fer i

Baka fyrir sjoppu og démara & Armannsmdétum Vor og Haust




Pjalfun eldri sundmanna

Hépar:
Aldur:

Markmid finga:

Frammistodumarkmid:

Mot:

Askilegt framtak fra foreldrum

Hakarlahopur
13 4ra og eldri

A0 stunda proadar og markvissar sefingar sem byggija 4
grunnafingum fyrri ara

A0 skuldbinda sig til ad stunda afingar ad pvi marki sem parf til
ad na hamarks arangri

A0 vidhalda dhuga sundmanns eftir fremsta megni

A0 prda og hamarka keppnisgetu sundmannsins
A0 vidhalda og auka hdamarks keppnisgetu a
mikilvaegum/lykilsundmétum

Lykilsundmétin & islandi eru AMI, IM25, IM50 og Bikarkeppnin
beir sem synda 4 alpjodalegum vettvangi leggja aherslu a
Alpjédasundmaot, NM, Smapjédaleika, EM, HM og Olympiuleika

Reynt er ad fara med sundmenn 12 ara og eldri erlendis &
hverju ari, p.e. i @&fingabudir annad hvert ar en i keppnisferd
hitt arid

Samkomlag sundmanns og pjalfara

Halda utan um félagslegu hlid sundmanna i hépnum

Foreldrar skipa fulltrda i foreldrafélagi til ad vera tengilidur vid hdpinn
Vera fararstjorar i &efingabddum sem hdépurinn fer i

Baka fyrir sjoppu og démara & Armannsmaétum Vor og Haust



Pjalfun eldri sundmanna

Hépur:
Aldur:

Markmid xfinga:

Frammistodumarkmid:

Mot

Askilegt framtak fra foreldrum

Saljon
16 ara og eldri

AdJ préa sundtaekni og likamsstyrk/hreysti
A0 njota sunds i hépumbhverfi

i bodi eru teekifeeri til ad keppa & ymsum métum. Eldri
sundmenn geta keppa a garpamotum og fengid pannig teekifaeri
til ad keppa vid adra garpa og baeta timana sina. Par sem hver
sundmadur &fir 8 sinum forsendum i Seeljonum akvedur hann
sjalfur hvert markmid hans med sfingunum er, pad getur pvi
verid t.d. likamsreaektin, félagsskapurinn eda framfarir i sundi
sem hann sakist eftir.

Samkomlag sundmanns og pjalfara

Halda utan um félagslegu hlid sundmanna i hépnum

Foreldrar skipa fulltrda i foreldrafélagi til ad vera tengilidur vid hdpinn
Vera fararstjorar i &efingabddum sem hdépurinn fer i

Baka fyrir sjoppu og démara 4 Armannsmaétum Vor og Haust




Unnid af Yfirpjalfara og Stjérn



