Desembermdt Armanns

6. - 7. desember 2025 i Laugardalslaug

Verid velkomin 4 Desembermét Armanns helgina 6.-7. desember. Keppt er i 25 m laug.
[ 4r etlum vid ad enda métid & sma jolastemningu med jélabodsundi. Pad er fritt fyrir
ad taka patt og verdur radad i bodsundsveitir 6had lidi og aldri. Vinsamlegast |1atio

fylgja med nafnalista patttakenda i bodsundinu, svo vié getum radad timanlega i pad.

Verdlaun
Verdlaun verda veitt i eftirtdldum flokkum: 11. dra & yngri, 12-13. ara, 14-15. ara og 16. ara & eldri.

pattokuverdlaun verda veitt fyrir 11. ara og yngri.

Skraningar og skraningargjold

Keppnin fer fram i samraemi vid reglur World Aquatics, SSi og IPC.

Skraningum lykur sunnudaginn 30. ndvember og sendist & Splash formi a netfangid:
armannsmot@gmail.com

Sendid urskraningar fyrir kl. 19:00, fimmtudaginn 4. desember. Skraningargjold verda innheimt
samkvaemt folda skraninga i motsskra fostudaginn 5. desember kl. 17:00. Skraningargjold eru 850 kr fyrir
einstaklingsgrein.

Greidist innd reikning Sunddeildar Armanns,
0113-26-017283 og kt:491283-0259

Raslistar, urslit o.p.h. verda sett inn & SplashMe og www.swimrankings.net

Vid askiljum okkur rétt til ad takmarka folda ridla verdi um mikla patttoku ad reeda i akvednum greinum
og breyta timasetningum ef pess parf.

Yfirlit yfir greinar métsins eru a naestu sidu.

Veitingasala verdur @ stadnum.

HIokkum til ad sja ykkur
Med sundkvedju,
Sunddeild Armanns

sund@armenningar.is www.armenningar.is/sund



Desembermdt Armanns

6. - 7. desember 2025 i Laugardalslaug

Laugardagur 6. desember. 1. hluti Laugardagur 6. desember. 2. hluti
Upphitun kl. 08:30 Keppni kl: 09:30 Upphitun kl: 14:00 Keppni kl. 15:00

1. 400m fjor karla 11. 400m  skrid karla

2. 400m fjor kvenna 12. 400m skrid  kvenna

3. 50m  bak karla 13. 100m bak karla

4. 50m  bak kvenna 14. 100m bak kvenna

5. 200m sk karla 15. 50m bringa karla

6. 200m  skr kvenna .

. 16. 50m bringa kvenna

7. 100m bringa karla 17. 100 f arl

8. 100m bringa kvenna ’ m ue aria

9. 50m flug karla 18. 100m flug kvenna

19. 200m fjor karla
20. 200m fjor kvenna
21. 50m skrid karla
22. 50m skrid kvenna

[
©

50m flug kvenna

Sunnudagur 7. desember. 3. hluti
Upphitun kl: 08:30 Keppni kl. 09:30

23. 200m flug karla
24. 200m flug kvenna
25. 100m  skrid karla
26. 100m  skrid kvenna
27. 200m bringa karla
28. 200m bringa kvenna
29. 200m bak karla
30. 200m bak kvenna
31. 100m fjor karla
32. 100m fjor kvenna
33. 4x25m blandad jolabodsund

sund@armenningar.is www.armenningar.is/sund
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