Armannsmot
15. - 16. april 2023 i Laugardalslaug 25 m laug

Verid velkomin 4 hid arlega Armannsmét Laugardagur 15. april. 1. hluti.
Upphitun kl: 08:15 Keppni kl: 09:15

Verdlaun 1. 400 m fjoér kvenna

Veitt verda verdlaun fyrir prji fyrstu seaetin i 2.-3. 100 m flug  kvenna og karla

hverjum aldursflokki og bodsundum. 4.-5. 50 mskrid  kvenna og karla

pattokuverdlaun fyrir 10 ara og yngri sem 6.-7. 200 m bak kvenna og karla

keppa i 4. hluta. 8.-9. 100 m bringa kvenna og karla
10.-11. 200 m skrid  kvenna og karla

Aldursflokkar 12. 4x50 m skrid blandad

I hluta 1-3:

11. ara og yngri drengir, 12. dra og yngri

telpur, 12-13. ara drengir, 13-14. ara telpur, Laugardagur 15. april. 2. hluti

14. ara og eldri drengir, 15. dra og eldri telpur. Upphitun kl. 14:30 Keppni kl: 15:30

{ hluta 1-3 mega 10. 4ra og yngri lika keppa en

adeins i 50 og 100m greinum. 13. 400 mfjor  karla

) 14.-15. 50 m bak karla og kvenna

I'hluta 4: keppa 10. ara og yngri. 16.-17. 100 m skrid  karla og kvenna
18.-19. 50 m bringa karla og kvenna

Skraningar og skraningargjold 20.-21. 100 m fjér karla og kvenna

. o 22.-23. 200 mflug  karla og kvenna
Vinsamlegast skrdid ekki sundfélk an tima NT).

Buid frekar sjalf til tima sem passar vid getu
sundfdlks ef pad a ekki tima i greininni. Keppt er i Sunnudagur 16. april. 3. hluti

samreemi vid |6g og reglur FINA, og SSI. Upphitun kl: 08:15 Keppni kl. 09:15
Skraning lykur fostudaginn 7. april og sendist & 24.-25. 400 m skr kvenna og karla
Splash formi @ netfangid: sund@armenningar.is. 26.-27. 50 m flug kvenna og karla
Haegt verdur ad senda inn urskraningar til 28.-29. 200 m bringa kvenna og karla
fimmtudags 13. april. 30.-31. 100 m bak kvenna og karla
32.-33. 200 m fjér kvenna og karla
Skraningargjold eru 750 kr fyrir einstaklings grein 34.-35. 4x50mfior kvenna og karla

0g 1000 kr fyrir bodsund. Greidist inna reikning
Sunddeildar Armanns, 0113-26-017283 og

kt:491283-0259 10. ara og yngri
Sunnudagur 16. april. 4. hluti
Vid askiljum okkur rétt til ad takmarka fjélda ridla Upphitun kl: 12:00 Keppni kl. 13:00

verdi um mikla patttoku ad raeda i akvednum

) , . 36.-37. 25m skrid kvenna og karla
greinum og breyta timasetningum ef pess parf.

38.-39. 50m skrid kvenna og karla
40.-41. 25m bringa kvenna og karla

Raslistar, urslit oph. verda sett inn 4 SplashMe )
42.-43. 50 m bringa kvenna og karla

og www.swimrankings.net

44.-45. 25m bak kvenna og karla

46.-47. 50 m bak kvenna og karla
Veitingasala verdur a stadnum 48.-49. 25 m flug kvenna og karla
HIokkum til ad sja ykkur 50. 4x50 m skrid  blandad

Med sundkvedju
Sunddeild Armanns

sund@armenningar.is www.armenningar.is/sund
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