Adgerdaraaetlun Armanns

-gegn einelti og annarra
Oaeskilegri hegdun



Inngangur

Adgerdaraaetlun  pessi tekur til barna- og unlingastarfs dasamt
starfsmanna/sjalfbodalidastarfs innan ipréttafélagsins Armanns. Bérn og
unglingar teljast vera fra aldrinum O til 18 dra og starfsmenn eru allir peir sem

koma ad starfi iprottafélaganna.

Stefnuyfirlysing Armanns

Ipréttafélagid Armann telur mjég mikilvaegt ad ollum 1idi vel og ad sa
grundvallarréttur, ad fa ad vera éareittur, sé virtur. Armann leggur aherslu 4 ad
studla ad jakveedum samskiptum par sem hver og einn er abyrgur fyrir oroum
sinum og gjordum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og adra
6aeskilega hegdun. Ahersla verdur 16gd 4 ad pau mal sem koma upp verdi leyst 4

farsaelan hatt.

SKkilgreining a einelti

Einelti er 6jafn leikur par sem einn adili eda fleiri hafa itrekad farid yfir
personuleg mork annars adila med likamlegu, andlegu eda félagslegu ofbeldi eda
félagslegri einangrun. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér
stad an tillits til aldurs, félks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stoou eda
busetu. Einelti getur birst med ymsum heetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stodugri
stridni 4 einn eda annan hatt, baktali, hann er gerdur ad adhlatursefni, utskdfun

og haedst ad honum med ymsu moti.

Visbendingar um ad einelti sé i gangi
e Komid heim eftir ipréttasefingu med rifin fot eda rennandi blaut.
e Verid meo sar, klor eda adra likamlega averka sem erfitt er ad urskyra.
e Lentipviad personulegar eigur sé skemmt.
e Hraedist a0 fara eitt 4 og af iprottazefingu par sem moéguleiki er ad lenda {
einelti 4 leidinni til og fra heimili.
e Leggur fyrr eda seinna af stad a ipréttaeefinguna en venjulega.
e Mgetir illa 4 sefingar

e Maetir oft seint 4 sefingar



Adgerdaaztlun gegn einelti

Vinna gegn einelti midar ad pvi ad baeta samskipti, koma i veg fyrir ad samskipti
préist i einelti og bregdast vid & skipulegan hatt ef einelti 4 sér stad.
Adgerdaraeetlun skiptist { tvo hluta, forvarnir og vidbragdsaeetlun.
Forvarnarhluta adgerdaraaetlunarinnar skal utfeera nanar i hverju adildafélagi

Armanns. Adgerdarazetlun skal endurskoda reglulega.

Forvarnir
Forvarnir eru mikilveegur hluti af adgerdardeetlun eineltis. Pvi betur sem
einstaklingar eru upplystir pvi betur gengur ad koma { veg fyrir og minnka
einelti. Mikilvaegt er a0 starf innan félagsins sé jakveett, ad i0kendum sé veitt
jakveed athygli og upplifun idkenda sé jakvaed. G6O og ndin samvinna milli
pjalfara, starfsmanna og foreldra er grundvollur pess ad idkendum 1idi vel { starfi
félagsins. Fraedsla er mikilvaegur liour { forvorn eineltis. Mikilveegt er ad halda
freedslu fyrir i0kendur, foreldra pjalfara og starfsmenn félagsins. Askilegt er
halda fraedslu arlega svo a0 nyjir idkendur, foreldrar, pjalfarar og starfsmenn geri
sér grein fyrir pvi sem félagio leggur aherslu a.
Eftirfarandi eru peettir sem félagio leggur aherslu a sem forvorn eineltis:

e (GOOur og jakveeour iprottaandi

e Oflugt foreldrasamstarf

e Oflugt félagsstarf { h6pum

e Kynning a adgerdarazetlun gegn einelti fyrir nyja stjérnarmedlimi

e Freedsla fyrir iockendur og foreldra peirra

e Skilgreining a hlutverki fararstjora i ferdum félaganna

e Fradsla um einelti

e Sattmalar gegn einelti

e Upplysingar til grenndarsamfélagsins um einelti, s.s. skdlans

Vidbragdsazetlun
Engin tvo eineltismal eru eins og pvi parfnast pau mismunandi og mismikillar
thlutunar, pé skulu eftirfarandi hlutverk, bodleidir og verklag/vinnuferli alltaf

hof0 til hlidsjonar



Hlutverk og bodleidir:

1. Sa sem fzer upplysingar um einelti visar pvi til stjéornar i pvi félagi sem
barnid stundar iprottir sinar. Stjérn tekur malid upp 4 fundi, skipar
umsjoénaradila sem setur pad { pann farveg sem vio a. Sa farvegur skiptist i
konnunarprep, lausnaprep og eftirfylgni.

2. Stjorn hvers adildafélags ber abyrgd a ad skipuleggja forvarnir og
framfylgja viobragdsaaetlun.

3. Foreldrar og stjorn adilafélags geta leitad radgjafar hja iproéttastjora

Armanns ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan adildafélags.

Viobragdsteymi
Vidobragdsteymi sér um ad adlaga viobragdsaeetlun ad allri starfsemi félagsins i
samstafi vid starfsmenn ta.m, formenn, pjalfara og fulltrda. Hlutverk
viobragdsteymsins er einnig ad hlia ad starfsmonnum sinum og stydja pad i
vidbrégdum pess vid atburdinn 4 vettvangi, huga aod eftirfylgd og meta hvort porf
sé 4 utanadkomandi adstod. Viobragdsteymi hldi einnig ad starfsmonnunum
sjalfum og ttvegi sérfreedinga ef med parf. I hverju ipréttafélagi skal vera
starfandi vidbragdsteymi sem i sitja a0 minnsta kosti:

e Formadur/Framkvaemdarstjéri félagsins

o [préttafulltrai/Iprottastjori

e Fulltrii ar hverri deild innan félagsins

Listi yfir samstarfsadila
Armann utbyr lista med néfnum og simanimerum peirra samstarfsadila sem
@skilegt er ad hafa samband vid og upplysa ef upp koma aféll innan félagsins.
Listann eetti a0 yfirfara og uppfera arlega svo audvelt sé ad nota hann ef til
kemur. Til daemis a pessum lista geetu verid adilar fra:

e Sveitarfélagi

e Skolum

e Heilsugeeslu

e Félagssamtokum



Leidbeinandi verklag/vinnuferli fyrir eineltisteymi:

Tilkynning

Allar tilkynningar um einelti eru teknar alvarlega. Ollum er heimilt ad tilkynna

einelti. Pad 4 vid baedi foreldra, idkenda, pjalfara og adra er koma ad malinu.

Fylla skal ut tilkynningu a par til gert eydublad. Tilkynningu 4 ad skila til

ipréttastjéra Armanns.

Tilvisandi skal fa ljésrit af tilkynningu Ipréttastjéri afhendir hana formanni

pess félags sem um raedir.

Skipuleg skraning malsmeodferdar hefst

Konnunarprep: Umsjonaradili sem stjorn vidkomandi adildafélags
skipar aflar frekari gagna. Reett er vid malsadila og foreldra peirra, fyrst
pann sem eineltid beinist ad, sidan pann/pa sem taldir eru standa fyrir
eineltinu. Umsjonaradili raedir vio adra adila ef talin er porf a til ad varpa
skyrara ljési 4 malio.

Lausnarprep: Akvérdun um lausnaleid er tekin 4 grundvelli nidurstadna
og { samradi vid malsadila og eru peir upplystir um nidurstéduna i
samradi vio foreldra malsadila. Malsadilum er gert kunnugt ad malinu
verour fylgt eftir med fundi eigi sidar en 3 - 4 vikum eftir ad malsmedferd
hefst.

Eftirfylgd: Haft er samband vid foreldra polanda og geranda. Malinu er
lokad ef viotolin leida i 1jos ad eineltid hefur verid uppreett.

Ef agamalid/eineltio hefur ekki stodvast eigi sidur en 6-7 vikum eftir ad
malsmedferd hofst er heimilt ad visa barninu eda ungmenninu
timabundid ur félaginu. Skal starfsmadur samstundis hafa samband vid
foreldra/forrddamenn og tilkynna peim akvordunina. Pad skal aréttad ad
brottvisun ur félaginu er neydarurraedi. Komi til slikrar brottvisunar ma
barnid ekki sakja vidburdi a vegum félagsins medan leitad er lausna a

malunum

Lokaoro

Armann gerir allt i sinu valdi til ad leysa mal sem pessi 4 farsaelan hatt pannig ad

ollum 1idi vel { ipréttaidkun sinni. Oll bérn og unglingar eiga ad fa ad standa

jafnfeetis lidsfélogum sinum, 6had aldri, kyni, tri og pjéderni.



Eydubl6d Tilkynning — grunur um einelti

I0kandi:

[préttagrein: Dags:

Einelti er 6jafn leikur par sem einn adili eda fleiri hafa itrekad fario
yfir persénuleg mork annars adila med likamlegu, andlegu eda
félagslegu ofbeldi eda félagslegri einangrun. Einelti getur prifist alls
stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs félks,
vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu

Stutt lysing s.s hvernig, hvar, hveneer, hve lengi.

Meintir gerendur / Tengsl vid polanda:

Tilkynnt af / tengsl vid polanda:

Mottakandi:

Undirskrift méttakanda


http://www.trottur.is/2016/02/04/6-fl-kk-njardvikurmotid-a-sunnudaginn/
http://www.trottur.is/2016/02/04/6-fl-kk-njardvikurmotid-a-sunnudaginn/

Kdnnunarprep - aztlun

Iokandi:

ipréttagrein: Dags:

Viotol vio polendur/gerendur

A hvada hdtt eiga atvikin sér stad (hvad er sagt og hvad er gert)
Hveneer og hvar var seinasta tilfellid — nylega?

Hvar eiga atvikin sér stad (1 klefum, d leidinni d eda af fingu...)?
Hve oft (hverjum degi, annan hvern dag...einu sinni i viku)?

Hve lengi hefur pad stadio yfir?

Er einhver foringi? Fylgja einhverjir med?

Hvad hefur verid gert?




Kdnnunarprep — aztlun

I0kandi:

bréttagrein: Dags:

e Viodtol vio foreldra polenda/gerenda
e Reeda tilkynningu
e Hver er upplifun foreldra?

e Hefur svipud stada komid upp 4dur? Hvar, hvernzer, hvernig?

e Vidtol vio malsadila sem mogulega koma ad malinu

(pjalfarar, iokendur, foreldrar)




