Glimufélagid Armann
Foreldrahandbdk



batttaka og studningur foreldra i ipr6ttum barna hefur aukist til muna a
undanfornum arum. Hér fyrir nedan kemur listi yfir hlutverk sem
foreldrar geta tekid ad sér og einnig leidbeiningar um hvert hlutverk
foreldrar geta haft i ipréttum.

Hlutverk foreldra:

Bj6da sig fram i stjornir deilda.
= Bjoda sig fram i foreldrarad i deildum. Tilgangur:
I.  Standa vérd um hagsmuni idkenda.
II.  Efla tengsl heimila og ipréttafélags.
IIl.  Efla samskipti milli idkenda, foreldra annarsvegar og stjérnendur og
pjdlfara hins vegar.
IV.  Studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi.
V.  Studla ad betri drangri i starfi ipréttafélags.
= Taka patt i eda hafa umsjon med fjaréflunum.

= Adstoda vio skipulag a ferdalogum eda keppnisferdum.

= Adstoda pjalfara vid félagsleg tengsl iokenda (pizzukvold, biofero,
sundferd o.fl.)

= Taka myndir a ferdal6gum, métum og syningum (Koma peim afram a
deildir)

= Adstoda vid uppsetningu 4 métum eda syningum pegar 6skad er eftir.

= Taka virkan patt a foreldrafundum og i foreldrastarfi, kynnast 66rum
foreldrum.

= Virda vinnusveedi pjalfara/idkenda.

* Stydja OLL born { keppnum og HVETJA alla 4fram.



Krofur sem pu getur gert til pjalfara og félagsins:

Ad ekki séu of margir idkendur a hvern pjalfara.

Ad zfingar séu fjolbreyttar, spennandi og skemmtilegar.

Ad pjalfari barnsins sé g60 fyrirmynd fyrir idkendur { hvivetna.

Ad pjalfari sé skipulagdur og hafi sett sér markmio fyrir hond héopsins.
Ad 6ll born fa jafnan rétt til ad lata 1jos sitt skina.

Ad alltaf sé tekio vel 4 moti barninu pinu pegar pad meetir a sfingar.



