Taekwondodeild
|| endesur | piudagir | Widvkidagun | Fimwidogi | Fosoadagir

Gulur Hopur
6-8 4ra 17:00-18:00 17:00-18:00

Blar Hépur
9-12 4ra 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

Raudur Hépur
13 ara og eldri 17:00-18:30 18:00-19:30 18:00-19:30

Graenn Hopur

13 4ra og eldri 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Upplysingar um hdépa: bjalfarar:
Gulur: fyrir 6-8 ara. Eypor
Blar: fyrir greent belti og haerra. Eypor
Raudur: fyrir 13 dra og eldri med rautt belti og haerra. Eypor

Greenn: fyrir 13 ara og eldri med 6ll belti Einar, J6hann, Grettir og Eypor



