BELTAKROFUR
‘. KUP

GRANT BELTI




STODUR

NACHUWO SEOGI

Djup hestastada. Framkvaemd eins og Joochoom seogi nema breidara bil
er haft 8 milli fota. Taer og hné skulu visa beint fram. Hné eru bogin eins
og setid sé a hesti.




HOGG

JEBIPOOM MOK CHIGI

AP CHIGI (DEUNG-JUMOK)

Ofugt bakhandarhégg

1.

Arasarhendi fer upp ad
motstaedu eyra med
krepptum hnefa. Hin hendin
er rétt fram til ad mynda
motvaegi.

Arasarhendinni er sveiflad
fram og bakhlid hnefanns er
notid til ad sla ofan a nef
andstaedings. Hinni hendinni
er kippt ad beltinu samtimis
og hoggid er framkvaemt.

1.

Hogg med hnifshond i hals dr svanastandi

Onnur hendi er teygd aftur 4 medan hin
hendin fer upp ad métstaedu eyra.

Hendin sem teygd var aftur er sveiflad fram
og sleer i hals andstaedings. Hinni hendinni
er samtimis sveiflad upp fyrir haus og
myndar héfudvorn.




HOGG

PYONSONKKEUT-SEWUN TZIREUGI
Spjotshandarhogg

Lofinn er opinn og visar pumalfingur upp. Hendin fer fra belti og
hittir solar plexus andstadings med fingurgdmum. Beygja skal
visifingur, |6ngutdng og baugfingur pannig ad fingurgédmarnir séu i
jafnri linu og myndi pannig hoggflot.



VARNIR

BATANGSON MOMTONG NULLEOMAKKI
Lofavorn nidur a vid

1. Varnarhendin er teygd ut til
hlidar med opnum l6fa en
hin hendin er rétt fram og
myndar moétvaegi.

2. Hendinni er sveiflad i boga
nidur til ad verja aras sem
kemur upp 4 mati.
Mothendinni er kippt
samtimis ad beltinu.

HANSONNAL MOMTONG YOP MAKKI
Einfold hnifshandarvorn (til hlidar)

1. Varnarhendi fer ad métlaegri hlid med
opinn l6fa.

2. Hendinni er svo sveiflad at til hlidar par
sem hun ver med opnum ldfa.




SPORK

DWI CHAGI
Bakspark

Sparkad er med aftari faeti. Snuid er um 180 gradur aftur @ bak, hné a spark
feeti kreppt og svo sparkad beint aftur fyrir sig svo hallinn hafi skotmarkid.

MIREO CHAGI
Ytispark

Hné a spark feeti er dregid upp ad bringu, hallad sér adeins fram og sidan spyrnt
i andstaedinginn.



ORDAFORDI

Kéreska islenska

Deung-jumeok Bakhnefi

Batangson Opin hoénd

Balbadak llin

Jireugi Hnefahogg

Doo bon Tvofalt

Mireo Yta

Kihap Samanpjoppud orka
Sah Fjorda (4.) téluord i kin-

Hvad merkir poomse?
Shijak

Kalyeo

Gyesok

kéresku
Imyndadur bardagi
Byrja

Stopp/pasa

Halda afram




APRAR KROFUR

Set bon kireugi — 1-4

Kireugi — bardagi (fjarlaegd, rétt taekni og
hreyfingar)

Taegeuk | jang

Kyokpa — Eitt brot med fotataekni og eitt brot med
handataekni




