BELTAKROFUR
9. KUP

GULT BELTI




Athugio ad pessar
beltakrofur eru i vinnslu.

Uppfaerdar beltakrofur
munu birtast a vef
Armenninga um leid og
baer eru tilbunar!



STODUR

PYONHI SEOGI

Hvildarstada

Sma bil er & milli féta , sirka
fotabreidd. Faetur mega visa
ogn ut. Hné eru bein og pyngd
hvilir jafnt 2 badum fétum.




HOGG

BARO JIREUGI BANDAE JIREUGI
Hnefi gagnstaedrar hlidar midad vid Hnefi somu hlidar midad vid fremri
fremri fot kylir. Takid eftir myndinni fot kylir. Takid eftir myndinni

SONNAL OLGUL BAKKAT CHIGI
Hnifshandarhogg i hofud, uta vid.

1. Hondin sem framkvaemir hoggid fer upp ad eyra
ofugu megin, hendi opin. Rétt er ur hinni hendinni
beint fram.

2. Rétt er sndgglega ur hendinni beint
fram. Midad er vid ad hoggid heefi i
halshaed. Hinni hendinni er kippt ad
beltinu.



VARNIR

ANPALMOK MOMTONG BAKKAT MAKKI
Vorn i magahaed, ut a vid

1. Snuid er uppa likamann i 6fuga att midad vid
varnarhendina

2. Hendinni er sveiflad kroftuglega ut
a vido til ad sld i burt aras.
Varnarhnefinn skal vera i linu vid axlir
og olnboginn ndlaegt likamanum.
Hinni hendinni er kippt ad beltinu

SPORK

BALDEUNG DOLLYO CHAGI

Bogaspark med rist

Hné a sparkfaeti er dregid upp i att ad bringu. Likamanum er sidan snuid um leid og
rétt er ur hnéinu og okkla svo sparkféoturinn myndar boga adur en ristin lendir a
skotmarkinu. Standfaetinum er snuid um 180°. Foturinn fer somu leid til baka i
lokin.




ORDAFORDI

Kéreska islenska

Son Hond

Sonnal Hnifshond

Baldeung Rist

Dwichuk Undirhluti haels

Chigi Hogg sem kemur i
snuning fra 6xlum
(sla)

Dollyo Bogi

Poom Grunntakni

Poomse Samsett grunntaekni

TKI Taekwondo samband

Islands




TOLUR

Hangul Koreska Kin-Kéreska  islenska
OfL} Hana Il Einn
= Dul I Tveir
Al Set Sam Prir
2l Net Sa FjOrir
CEA Tasot Oh Fimm
of A Yasot Yuk Sex
== llkgop Chill Sjo
of 5 Jodulh Pal Atta
of= Ahop Ku Niu
o Yol Sip Tiu




UM TAEKWONDO SAMBAND ISLANDS

| vinnslu



