2. KUP - RAUTT BELTI MED 2 SVORTUM RONDUM

L
UTSKYRING NI
HANDATAKNI
H43 Sonnal araemakki Hnifshandarvorn fyrir nedan belti
H44 Hansonnal araemakki Einféld hnifshandarvorn fyrir nedan belti
H45 Palkoop naeryochigi Olnbogahdgg nidur & vid
H46 Palkoop olryeochigi Olnbogahdgg upp & vid
FOTATAKNI
F26 Twieo ieo-chagi Tvofalt sama spark, fljugandi

YMISLEGT
Han bon kireugi, handateekni - #1-8

Han bon kireugi, fotatekni - #1-8

Samsett teekni - #1-6

Sam bon kireugi - #1-8.

Poomse Taegeuk chill jang (25 talningar — Gan — Fjallid — Elsti sonurinn)

Kireugi - 3x3 min. med allar varnaritbinad. Bardagi & moti premur andsteedingum.

Hosinsul (sjalfsvorn) — Losa sig ar mism. gripum liggjandi & bakinu

Kyokpa — 3 stk, eitt brot med fljugandi sparki

FRADILEGUR HLUTI

T105 Jibge jumeok Tangarhnefi

T106 Sonnal deung Bakhlid hnifshandar

T108 Hanson keut Aréas med einum fingri

T109 Moeun-dooson keut Tvofold fingra aras/hogg

T110 Moeun-seson keut priggja fingra aras/hdgg

T111 An-chung-joochoom-seogi Inndregin hestastada

T112 Olryeo Nedan fra og upp

T113 Ko Niunda (9.) — T6luord i Kin-kéresku
T114 Ship Tiunda (10.) — Téluord i Kin-kéresku

Allt sem & undan er komid (beltakrofur fyrir gula rond - rautt belti m/rénd, 10. — 3. kup)



