Verid velkomin & hié arlega Armannsmot
sem verdur haldid i 25 m laug.

Verdlaun

Verdlaun verda veitt i flokkunum

11 ara og yngri, 12-13 ara, 14-15 ara og

16 ara og eldri. | 800m og 400m skridsundi og
bodsundi eru opnir flokkar.

Ridlaverdlaun fyrir 11 ara og yngri i 50 og 100
m greinum og pvi eru greinarnar sér.

800 m skridsund

Veitt verda verdlaun til priggja einstaklinga i
baedi kvk. og kk. flokki 6had aldri, sem beeta
sig mest i 800 m skridsundi a milli Turbomaét
Armanns og Stérméti SH sem verdur haldid
20.-21. oktdber.

Skraningar og skraningargjold

Vinsamlegast skraid ekki sundmenn an tima,
skraid frekar sjalf tima ef sundmadur a ekki
tima i greininni. Keppnin fer fram i samraemi
vi® reglur World Aquatics, SSi og IPC.

Skraning lykur sunnudaginn 17. september og
sendist a Splash formi & netfangio:
armannsmot@gmail.com

Haegt verdur ad senda inn urskraningar til
midvikudags 20. september.

Skraningargjold eru 850 kr fyrir
einstaklingsgrein og 1000 kr fyrir bodsund.
Greidist inna reikning Sunddeildar Armanns,
0113-26-017283 og kt:491283-0259

Raslistar, urslit oph. verda sett inn & SplashMe
og www.swimrankings.net

sund@armenningar.is

Turbomét Armanns

22. - 23. september 2023 i Laugardalslaug
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Dagskrain
Foéstudagur 22. september. 1. hluti.
Upphitun kl: 16:30 Keppni kl: 17:30

1. 800 m skr  kvenna

2.-5. 50 m flug kvenna og karla
6.-9. 100 mbak  kvenna og karla
10.-11. 200 mfjor  kvenna og karla
12.-15. 100 m bringa kvenna og karla

16. 800 m skr karla

Laugardagur 23. september. 2. hluti
Upphitun kl. 08:30 Keppni ki: 09:30

17.-18.
19.-22.
23.-26.
27.-28.
29.-32.
33.

400 m skrid
100 m flug
50 m bringa

karla og kvenna
kvenna og karla
karla og kvenna
200 m bak karla og kvenna
100 m skrid@ karla og kvenna
4x25 m skrid blandad

Laugardagur 23. september. 3. hluti
Upphitun kl: 14:00 Keppni kl. 15:00

34.-35.
36.-39.
40.-41.
42.-45.
46.-49.

200 m skrid karla og kvenna
50 m bak kvenna og karla
200 m bringakvenna og karla
50 m skrid  kvenna og karla
100 m fjor  kvenna og karla

Vid askiljum okkur rétt til ad takmarka fjélda
ridla verdi um mikla patttdéku ad raeda i
akvednum greinum og breyta timasetningum
ef pess parf.

Veitingasala verdur a stadnum!

Hl6kkum til ad sja ykkur
Med sundkvedju
Sunddeild Armanns

www.armenningar.is/sund
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